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Chuaån bò Boä ñoà Cöùu naïn, Xaây döïng Keá hoaïch vaø Caäp nhaät Thoâng tin 
Baïn coù theå laøm ñöôïc gì ñeå gia ñình baïn ñöôïc chuaån bò kyõ löôõng hôn ñoái vôùi baát kyø loaïi thaûm hoïa naøo 

keå caû moät cuoäc taán coâng khuûng boá? Böôùc quan troïng ñaàu tieân laø phaûi chuaån bò moät boä ñoà cöùu naïn coù theå 
mang theo beân mình trong tröôøng hôïp phaûi di taûn hoaëc neáu muoán truù taïi nhaø trong moät thôøi gian daøi. 
 

Chuaån bò Boä ñoà Cöùu naïn 
Baïn caàn phaûi chuaån bò moät boä ñoà cöùu naïn coù nguoàn döï phoøng khaån caáp ñuû trong ít nhaát 3 ngaøy cho 

taát caû thaønh vieân cuûa gia ñình vaø ñöôïc baûo quaûn ôû nôi thoaùng maùt, khoâ raùo trong moät hoaëc hai hoäp chöùa 
ñoùng kín vaø choáng thaám. Ñoà ñaïc caù nhaân trong hoäp chöùa caàn phaûi ñöôïc boïc trong tuùi plastic ñeå ñaûm baûo 
khoâng bò öôùt. Boä ñoà naøy khoâng quaù naëng ñeå moät ngöôøi lôùn hoaëc thanh nieân coù theå vaän chuyeån ñöôïc moät 
caùch deã daøng. Chuùng toâi khuyeán caùo raèng boä ñoà cöùu naïn gia ñình neân coù nhöõng vaät duïng sau: 

• Nöôùc: Moät ngöôøi nhìn chung caàn ít nhaát moät gallon nöôùc/ngaøy ñeå uoáng vaø laøm veä sinh. Moãi ngöôøi 
caàn xaùc ñònh löôïng nöôùc hoï coù theå vöøa söû duïng ñaày ñuû vaø vöøa coù theå di chuyeån ñöôïc ñeán khu vöïc 
khaùc laø bao nhieâu. 

• Thöïc phaåm:  Ñaûm baûo thöïc phaåm duøng trong ít nhaát 3 ngaøy maø khoâng bò hö hoûng. 
• Coác, ñóa duøng moät laàn, vaø ñoà ñöïng thöùc aên hoaëc boä ñoà naáu nöôùng 
• Ñaøi chaïy pin vaø pin döï phoøng 
• Ñeøn pin vaø pin döï phoøng 
• Ñieän thoaïi daây 
• Saùch höôùng daãn vaø boä ñoà caáp cöùu 
• Coøi ñeå phaùt tín hieäu caáp cöùu 
• Maët naï phoøng buïi ñeå giuùp choáng buïi baån sau moät vuï noå hoaëc saäp nhaø 
• Khaên aåm ñeå veä sinh 
• Côø leâ hoaëc kìm ñeå vaën caùc thieát bò cöùng 
• Ñoà môû hoäp neáu baïn coù thöïc phaåm ñoùng hoäp 
• Taám traûi nhöïa vaø daây chaêng ñeå coù theå döïng leàu truù 
• Aùo truù möa loaïi nheï cho moãi thaønh vieân trong gia ñình 
• Tuùi nguû hoaëc chaên meàn cho moãi thaønh vieân trong gia ñình 
• Baûn ñoà vaø la baøn ñeå khoâng bò laïc trong tröôøng hôïp di taûn 
• Giaáy vaø buùt 
• Thuoác men trong hoäp an toaøn cho moãi thaønh vieân trong gia ñình 



• Kính ñoïc vaø maét kính döï phoøng 
• Söõa boät vaø taõ loùt cho treû sô sinh vaø treû nhoû 
• Giaáy veä sinh 
• Ñoà veä sinh phuï nöõ 
• Tuùi raùc vaø daây nylon ñeå boû raùc thaûi 
• Giaáy tôø quan troïng cuûa gia ñình nhö giaáy baûo hieåm, di chuùc vaø uûy quyeàn, chöùng thö, giaáy khai sinh, 

giaáy khaùm söùc khoûe vaø soå khaùm beänh (keå caû khoái löôïng cuûa treû döôùi 40,86 kg (90 caân Anh) ñeå nhaân 
vieân y teá coù theå keâ ñôn thuoác theo lieäu trình phuø hôïp neáu thaáy caàn thieát). 

• Taøi lieäu tham khaûo coù theå taûi veà töø www.ready.gov vaø luoân coù saün taïi nhieàu cô quan khaùc nhau. 
• Danh muïc kieåm tra neân ñeå cuøng trong boä ñoä cöùu naïn. 

 
Vaät duïng boå sung caàn xem xeùt trong tröôøng hôïp khaån caáp: 

 
Tieàn maët vaø tieàn leû hoaëc seùc du lòch:  Chuùng toâi khoâng khuyeán caùo moïi ngöôøi caát giöõ nhieàu tieàn 
maët trong nhaø neân seùc du lòch laø löïa choïn hôïp lyù ñeå ñaûm baûo raèng gia ñình baïn vaãn coù ñuû tieàn maët 
chi tieâu trong toái thieåu 3 ngaøy. Thaønh vieân lôùn tuoåi trong gia ñình neân mang theû tín duïng hoaëc tín nôï 
beân mình. Caàn phaûi mang theo tieàn leû ñeå traû phí caàu ñöôøng hoaëc coù theå duøng ñeå lieân laïc ñieän thoaïi 
treân ñöôøng ñi. 

 
Ñieän thoaïi di ñoäng vaø saïc pin hoaëc theû ñieän thoaïi traû tröôùc:  Nhöõng ngöôøi coù ñieän thoaïi di ñoäng 
caàn mang theo beân mình moïi luùc, moïi nôi vaø löu soá ñieän thoaïi cho moãi thaønh vieân trong gia ñình. 
Treân xe cuûa moãi gia ñình, töøng thaønh vieân neân coù moät boä saïc pin ñieän thoaïi di ñoäng cuûa rieâng mình. 
Coù theå söû duïng theû ñieän thoaïi traû tröôùc ñeå ñaûm baûo moïi ngöôøi ñeàu goïi ñieän thoaïi ñöôïc trong tröôøng 
hôïp khaån caáp.  

 
Quaàn aùo, ñoà veä sinh vaø myõ phaåm döï phoøng:  Neáu baïn coù keá hoaïch ñi coâng taùc hoaëc du lòch thì coù 
theå ñem theo caû nhöõng ñoà ñaïc naøy trong boä döï phoøng. Tuy nhieân, caùc vaät duïng naøy khoâng caàn thieát 
cho nhu caàu toàn taïi vaø chæ laøm goùi ñoà cuûa baïn naëng theâm.  

 
Xaêng daàu:  Xe coä luoân ñöôïc ñoå ñaày xaêng daàu theo khaû naêng taøi chính cuûa baïn trong tröôøng hôïp caàn 
phaûi di taûn. Moïi ngöôøi khoâng neân döï tröõ xaêng daàu trong nhaø bôûi vì noù coù theå gaây hoûa hoaïn. Baïn neân 
coù moät thuøng ñöïng xaêng daàu chuaån döï phoøng trong xe khi ñi ñöôøng daøi nhöng cuõng khoâng neân döõ tröï 
ñaày trong xe. 

 
Dieâm trong hoäp choáng thaám:  Ñaây coù theå laø moät nguoàn nhieät vaø aùnh saùng ít toán keùm ñeå giöõ aám vaø 
naáu nöôùng trong tröôøng hôïp khaån caáp nhöng laïi laø moät hieåm hoïa tieàm aån ñoái vôùi treû nhoû vaø coù theå 
khoâng caàn thieát neáu di taûn ñeán moät nôi ñaõ ñònh tröôùc nhö khaùch saïn hoaëc nhaø ngöôøi thaân (xem Xaây 
döïng keá hoaïch döôùi ñaây).  

 

Xaây döïng keá hoaïch 
 Gia ñình baïn neân coù moät keá hoaïch chu ñaùo ñeå coù theå lieân laïc ñöôïc vôùi nhau trong vaø sau thôøi gian 
khaån caáp. Baïn neân löïa choïn hai ñòa ñieåm ñeå cho moïi ngöôøi coù theå gaëp nhau neáu phaûi di taûn khaån caáp khoûi 
nhaø. Moät trong nhöõng ñòa ñieåm naøy neân ôû ngay gaàn nhaø nhöng caùch moät khoaûng caùch an toaøn nhö tuyeán 
ñöôøng chính hoaëc goùc phoá gaàn nhaát. Ñòa ñieåm thöù hai laø moät nôi naøo ñoù maø baïn coù theå ñi ñeán neáu thaûm hoaï 
khieán baïn khoâng theå quay trôû laïi khu vöïc nôi baïn ñang soáng. Ñaây coù theå laø nhaø cuûa moät ngöôøi baïn hoaëc 
ngöôøi thaân taïi moät khu phoá khaùc hoaëc thaønh phoá khaùc. 



Tieáp theo, baïn neân nhôø moät ai ñoù laøm ngöôøi lieân laïc, coù theå laø moät ngöôøi hoï haøng ôû thaønh phoá khaùc. 
Moïi thaønh vieân trong gia ñình ñeàu coù theå lieân heä vôùi ngöôøi naøy baèng ñieän thoaïi hoaëc e-mail vaø lieân laïc vôùi 
hoï caøng nhanh caøng toát neáu xaûy ra thaûm hoïa. Ngöôøi ñöôïc chæ ñònh lieân laïc neân coù thoâng tin lieân heä cuûa taát caû 
caùc thaønh vieân trong gia ñình. 
 

Neáu caùc thaønh vieân trong gia ñình coù ñieän thoaïi di ñoäng thì soá ñieän thoaïi vaø/hoaëc ñòa chæ e-mail cuûa 
ngöôøi lieân laïc khaån caáp neân ñöôïc löu vaøo maùy cuøng vôùi soá cuûa moãi thaønh vieân. Moãi ñieän thoaïi neân keøm theo 
saïc di ñoäng hoaëc pin döï phoøng. Taát nhieân, keøm theo ñieän thoaïi di ñoäng cuõng laø chi phí tieàn baïc vaø khoâng 
phaûi taát caû treû em ñeàu ñöôïc pheùp mang theo beân mình. Theû ñieän thoaïi traû tröôùc laø moät giaûi phaùp thay theá 
cho ñieän thoaïi di ñoäng. Ta coù theå mua loaïi theû naøy ôû baát kyø ñaïi lyù baùn leû naøo. Thoâng tin lieân laïc quan troïng 
caàn phaûi ñöôïc ghi laïi cho taát caû caùc thaønh vieân trong gia ñình mang theo trong ví keøm vôùi theû ñieän thoaïi.  
 

Caäp nhaät thoâng tin 
 Caäp nhaät thoâng tin ñoái vôùi moïi hoaït ñoäng xaûy ra treân theá giôùi vaø theo doõi truyeàn hình vaø truyeàn thanh 
ñòa phöông ñeå coù ñöôïc thoâng tin chính thöùc trong tröôøng hôïp khaån caáp. Haõy caûnh giaùc vaø thoâng baùo cho nhaø 
chöùc traùch baát kyø hoaït ñoäng nghi ngôø naøo maø baïn quan saùt thaáy. 
 
Baïn coù theå bieát theâm thoâng tin töø Cuïc An ninh noäi ñòa Hoa Kyø taïi website www.ready.gov 
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